
Cartes de l’alphabet
Du rythme aux phonèmes : un guide pour travailler la conscience 
phonémique par la musique et les gestes

Comment utiliser ces cartes
• Les cartes présentent les lettres de l’alphabet, y 

compris É et é, en majuscules (2 pages) et en minuscules 
(2 pages).

• Imprimez les pages à 100 % (taille réelle), puis découpez 
les cartes sur les contours.

• Lors de la préparation de la séance, présentez les cartes 
des lettres associées aux phonèmes du jour.

• Activez les connaissances antérieures des 
élèves : « Connais-tu ces lettres ? Quel son font-elles ? »

• Une fois la préparation terminée, mettez les cartes de 
côté. Pendant les activités, la personne qui anime fait elle-
même les gestes avec les élèves.

Crédits
• Ces cartes peuvent être utilisées, partagées et adaptées à 

des fins non commerciales, en citant la source. Licence 
Creative Commons Attribution - Pas d’utilisation 
commerciale 4.0 International (CC BY-NC 4.0).

• Pour citer le guide : Raymond (2026).



Cartes de l’alphabet — majuscules (1/2)

A B C D
E F G H
I J K L
M

Imprimer à 100 % (taille réelle) · Découper sur les contours

É



Cartes de l’alphabet — majuscules (2/2)

N O P Q
R S T U
V W X Y
Z

Imprimer à 100 % (taille réelle) · Découper sur les contours



Cartes de l’alphabet — minuscules (1/2)

a b c d
e f g h
i j k l

m
Imprimer à 100 % (taille réelle) · Découper sur les contours

é



Cartes de l’alphabet — minuscules (2/2)

n o p q
r s t u
v w x y
z

Imprimer à 100 % (taille réelle) · Découper sur les contours


